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Przywotajmy razem wiosne!

To drugi nasz poradnik, tym razem wiosenny. Nie mozemy sie juz doczekaé cieptych promieni stonca, budzacych
sie do zycia roslin i $piewu ptakéw w parkach. Dlatego postanowiliémy zime odegnaé, a zaprosié¢ wiosne! :)

Pomyslelismy, ze dobrym sposobem na pokazanie, ze juz nie mozemy sie doczekaé cieptych dni, bedzie zorganizowanie
imprezy kwiatowej. Dzi$ piszemy o jej dwoch wersjach - dla dzieciakéw i dla dorostych. Mozecie takze oba party potaczyé!

Zachecamy Was takze do réznych wiosennych zabaw w rodzinnym gronie, gtéwnie na Swiezym powietrzu oraz wspélnego
pichcenia. Podobnie jak w naszym Wielkanocnym Poradniku i w tym mamy niespodzianke - kolorowanke dla najmtodszych!

PartyKiosk.pl




Wiosenne zabawy

Pogoda jest jeszcze kapry$na - piekne, stoneczne dni przeplatane sg przez chtodniejsze i deszczowe. Dzieciaki majg pewnie mase pomystéw,
jak spedzi¢ swéj wolny czas, jednak gdy Twojego malucha dopadnie nuda, warto mie¢ w zanadrzu kilka niespodzianek! Podsuwamy tez alter-
natywy dla catodziennego siedzenia przed telewizorem lub komputerem.

Ruch i Swieze powietrze przede wszystkim!

Kiedy temperatura za oknem dopisze, warto wyciggnaé nasze
pociechy na Swieze powietrze. Wspélny, rodzinny wypad
na rolki czy rower to strzat w dziesigtke. Wybierzcie bezpie-
czne i wygodne trasy za miastem, na ktérych bedziecie mogli
urzadzié¢ mini-wyscigi. Dobrym pomystem jest takze pokaza-
nie dzieciakom klasycznych, troche juz zapomnianych zabaw
- skakanie przez gume czy skakanke nadal ma swéj urok.

Jesli masz przydomowy ogrdédek lub dziatke, zacheé maluchy
do pomocy w wiosennych porzadkach. To takze dobra
okazja do matej lekcji przyrody i obserwowania rodzgcych
sie do zycia roslin. Pamietaj jednak, by nie zniechecié¢ malu-
cha zbyt ciezkimi czy zmudnymi zajeciami - wypielenie matej
grzadki czy sadzenie kwiatéw na pewno mu sie spodoba, pod
warunkiem, ze nie bedzie musiat robié tego caty dzief. Moze
uda sie Wam wygospodarowaé mata cze$¢é na ogrddek dla
dziecka - taka lekcja odpowiedzialnoSci za rosliny moze byé
Swietng zabawa!

Pamietaj tez, ze Swieze powietrze zaostrza apetyt - konie-
cznie wiec przygotujcie potem mata uczte! Kilka pomystéw
na wiosenne menu znajdziecie w naszym poradniku.




W czasie deszczu dzieci sie NIE nudza!

Gry komputerowe i kreskowki to niekoniecznie najlepszy sposéb na spedzenie wiosennych dni, w czasie ktérych pogoda nie dopisze. Pokaz dziecku,
ze wiele frajdy przyniesie tez zabawa bardziej kreatywna, angazujgca i rozwijajaca.

Dziewczynkom spodoba sie pomyst na zrobienie wtasnych...motyli i to nie byle jakich, bo balonowych! Na stronie PartyKiosk.pl znajdziecie podstawe
tych kolorowych owadéw. Smieszne balony robalki do zabawy bedg tworzyty $wietng podstawe naszych motylkéw. Potrzebujemy jeszcze zwyktych, late-
ksowych balonikéw bez wzoréw. Przyczepiamy cztery nadmuchane baloniki do balonikowego robalka - po dwa z lewej i prawej strony - nasz motyl prawie
gotowy! Teraz cze$é najprzyjemniejsza, czyli ozdabianie skrzydet naszego owada. Potrzebne beda: klej, btyszczace konfetti, mazaki, kolorowy papier,
brokatowe pisaki i odrobina wyobrazni. Takie kolorowe balony dekoracje stanowié beda swietng ozdobe, a maluchy bedg z pewnoscia bardzo dumne ze
swoich matych dziet.

Swietng zabawa bedzie na pewno takze kolorowanka, ktérg znajdziecie na koricu tego Wiosennego Poradnika!

Wiosenne party

Nadejscie cieptej pogody, po miesigcach zimy, cieszy kazdego - nie tylko dzieci, ktére w koficu moga bawié sie na podwérku - zadowoleni sg takze dorosli.
Dlaczego wiec, nie zorganizowac¢ z okazji pojawienia sie wiosny party dla znajomych?

Przyjecie witajace tak wyczekiwang pore roku musi byé szczegélne. Pogoda zapewne nie pozwoli na zorganizowanie jej w ogrodzie, wiec konieczne bedzie
urzadzenie jej w mieszkaniu. Aby zaakcentowaé okazje, nie mozna zapomnieé tez o odpowiednich dekoracjach, ktore podkreslg charakter imprezy.

Kolekcja Stylowe kwiaty, ktéra mozna znalezé w naszym sklepie idealnie sprawdzi sie na takim
party. Nakrycia stotu w duze, kwiaty i akcesoria w jasnych barwach na pewno przypadna do gustu
wszystkim gosSciom. Jesli jeszcze nie jesteScie przekonani, ze jednorazowe naczynia warto kupié,
pomyslcie o dtugim zmywaniu, jakie Was czeka po imprezie ze szklanymi nakryciami stotu. Unikniecie
takze ryzyka, ze kto$ z gosci niechcacy rozbije jeden z talerzy czy szklanek. Wylany napéj to takze nie
problem - w koricu foliowy obrus jest plamoodporny! Mozecie wiec zrelaksowaé sie i catkowicie oddaé
wiosennej zabawie

Aby kolorowe drinki wygladaty jeszcze ciekawiej, zadbajcie, aby kazdy miat stomke z kwiatkiem lub
kolorowa parasolke. Wprowadzi to letni i lekki, niezobowigzujacy klimat. Fajnym gadzetem bed3 tez
kieliszki z kwiatem hibiskusa - zielony, czerwony lub niebieski - na pewno kazdy z goSci bedzie chciat
wybraé swéj ulubiony kolor.



http://www.partykiosk.pl/pol_m_W-domu-i-w-ogrodzie_Stylowe-kwiaty-313.html

Na stole koniecznie muszg sie pojawié takze wiosenne przekaski. Mate kanapeczki z nowalijkami postawcie na poczatku imprezy - z pewnoscia
zasmakujg gosciom i rozbudzg ich apetyt. Jesli myslicie o jaki$ stodyczach, dobrym pomystem beda muffinki - na kazdej z nich musza sie jednak
znajdowaé kwiaty. Kolorowe babeczki na pewno szybko znikng z talerzy, zapewnijcie wiec i inne dania. Lekki miks satat z warzywami bedzie nie tylko
zdrowy, ale i smaczny.

Wyjatkowe dekoracje

Wiosenne party, to Swietna okazja, by udekorowaé swéj dom
w niecodzienny sposéb. Nie moze zabrakngé¢ oczywiscie $wiezych
kwiatéw, ktére nie tylko beda dekorowaty, ale i dawaty piekny
zapach. Goscie na pewno to docenia.

Oprécz tradycyjnych dekoracji, takich jak balony, serpentyny czy
konfetti, tym razem proponujemy dekoracje wyjatkowe. Kwia-
towe boa na szyje, opaski z kolorowymi kwiatami czy kwieciste
makijaze na twarzy (w koficu raz na jaki$ czas, mozna zaszaleé!)
ozdabiajgce Was, jednoczesnie beda rewelacyjnymi dekoracjami
takze i wnetrza.

Inng, oryginalna dekoracja, ktéra jednoczesnie wszystkim Wam
da mase frajdy i zabawy, jest piniata. Nikt przeciez nie powie-
dziat, ze ta rozrywka jest zarezerwowana tylko dla dzieci! Oczy-
wiscie warto zmodyfikowaé troche zawartosé¢ wiosenno-dorostej
piniaty. Zamiast zabawek i tradycyjnych stodyczy, umiesécie
w niej alkoholowe cukierki czy mate paczuszki z kawg i gadzety,
ktore spodobajg sie Waszym przyjaciotom - paniom przypadna
do gustu kolczyki (spokojnie mozesz kupié niedrogie w ,,sieciéw-
kach”), a panom cygara.

Wiosenna impreza moze byé prawdziwie fajng odskocznia
od codziennych zajeé. Tym razem, zamiast zorganizowaé
ja dziecku, zrébcie przyjemno$é sobie i swoim przyjaciotom.
Pociechami na pewno zajmg sie dziadkowe, a Wy bedziecie mogli
cieszy¢ sie pierwszymi wiosennymi dniami.




Zacznijmy od Sniadania...

Swieze nowalijki - ogérek, rzodkiewka czy szczypiorek stanowig $wietne
uzupetnienie dla tagodnego smaku twarozku. Z pewnosScig zaskoczysz
swoje dziecko, tworzgc z kanapek urocze kotki. Na buteczce roztéz biaty ser,
z plasterkéw ogérka zréb oczy, rzodkiewka moze byé uszami, a szczypiorek
to Swietnie kocie wasy! Brakuje tylko paprykowego pyszczka i nasze kocie
kanapki gotowe!

Twoja coérka szaleje na punkcie motylkdw? Na butce potéz listek sataty.
Ugotowane na twardo jajko pokréj w plasterki i utéz je na kanapce tak,
by tworzyty skrzydetka - reszte dopetni rzodkiewka, ogérek i pomidorek. Matg
podpowiedz, jak zrobié¢ kanapkowego ptaszka, znajdziesz na zdjeciu obok. :)

Wiosenne menu - az chce sie jes¢!

Twoje dziecko jest niejadkiem, a moze wcina Twoje spe-
cjaty az mu sie uszy trzesa? Obojetnie, ktéra opcja jest
Ci blizsza, nasze przepisy warto przetestowaé. Wiosenne, zielone
potrawy pobudzaja apetyt. Petno w nich warzyw bogatych
w witaminy. Twéj maluch nie przepada za ,zielening”?
Odpowiednio podane dania na pewno mu wpadng w oko -
przekonaj sie sama!

Stawiajgc na wiosenne warzywa, czyli nowalijki trzeba
pamietaé jednak o jednej zasadzie. Ich uprawa szklarnio-
wa nie uszczupla ich wartosci odzywczych - maja one prawie
tyle samo witaminy C i cennych bioflawonoidéw, co hodowane
w petnym stofAcu warzywa. Aby jednak cieszyty nasze pod-
niebienia, czesto sa zbyt mocno nawozone. Wtasnie dlatego
zaleca sie, by nowalijki kupowaé jedynie u zaufanych rolnikéw,
ktérzy w czasie uprawy warzyw nie dodajg do nich azotanéw
i innych sztucznych ,przyspieszaczy” wzrostu. Wéwczas mozemy
spokojnie poda¢ je swoim pociecho.

—




Zielony obiadek

Przekonanie dziecka do tego, by zjadto na obiad duza porcje warzyw
graniczy nieraz z cudem. Zaproponuj jednak dziecku nie tylko zdrowa,
ale i fajnie wygladajaca zupke warzywng. To istna bomba witamin,
a w smaku zadowoli najbardziej wybredne podniebienie.

Do przygotowania naszej zupki potrzebujemy:
zielone szparagi - najlepiej spory peczek,
Swiezg kalarepe,

300 g groszku mrozonego,

garsé Swiezej bazylii,

dwie tyzki masta,

tyzeczke cukru,

s6l i pieprz do smaku,

odrobine gatki muszkatotowej,

litr wody,

troche gestej Smietanki, bazylie lub pietruszke do dekoracji.

Zaczynamy od szparagow - zdrewniate koncéwki gotujemy w wodzie
z mastem i cukrem przez kwadrans, po czym wyjmujemy je z wody i wyrzu-
camy. Twarde, zdrewniate koricowki szparagéw nie nadaja sie do jedzenia
i tylko zepsutyby nam potrawe. Za to do tej samej wody dodajemy pozostatg
cze$¢ szparagébw oraz pokrojong w kostke kalarepe. Aby warzywa
osiggnety wymagang miekko$é, gotujemy je na wolnym ogniu okoto 20 minut,
po czym dodajemy do garnka mrozony groszek i gotujemy jeszcze przez 20
minut. Warzywa muszg byé na tyle miekkie, by nie byto probleméw z ich
zmiksowaniem.

Teraz dodajemy Swiezg bazylie i odstawiamy garnek. Wszystko doktadnie
miksujemy, doprawiamy do smaku i chwile gotujemy. Aby zupka wygladata
wesoto, na talerzu robimy kilka klekséw z gestej Smietany, aby stworzyé
uSmiechnietg buzke i uktadamy pietruszkowa czuprynke. Nasza zdrowa,
smaczna i wesota zupka gotowa!




W poszukiwaniu wiosny

Pierwsze promienie wiosennego stofica, przyjemne ¢wierkanie ptakéw i budzaca sie do zycia przyroda, to doskonate powody, by wybraé
sie na spacer z dzieckiem. Ale to nie bedzie taka zwykta przechadzka! Tym razem, poszukajcie razem wiosny!

Pogoda zdecydowanie nie rozpieszcza nas w tym roku. Wiosna sie ociggata, za to zima rozgoscita prawie na dobre. Dlatego poszukiwa-
nie pierwszych kwiatkéw, pgkéw na drzewach i powracajgcych do Polski cieptolubnych ptakéw réwniez przesuneto sie w czasie. Kwietniowe
wycieczki to Swietna okazja, by wspélnie z dzieémi spedzié¢ czas.

Gdzie sie wybraé?

Oczywiscie wiosny najlepiej szukaé za miastem, choé
i w pobliskim parku z pewnoscig widaé juz wptyw cieptych
musnieé stofca.

Najwiecej radosci maluchom sprawi prawdziwa wypra-
wa! Ogrdd botaniczny lub zoologiczny to miejsca, w ktérych
wiosne wida¢ najdoktadniej. Jesli niedzwiedzie wyszty juz
ze swoich gawr, a zielone pagoérki pokryte sg kolorowymi
krokusami, mozecie mie¢ pewno$¢, ze zima juz nie wréci.
Przygotuj sie oczywiscie na mase pytan, ktérymi Twéj cieka-
wski kilkulatek zasypie Cie podczas spaceru. Nie spieszcie sie,
wedrujcie po ogrodzie fauny i flory bez pospiechu, zatrzymu-
jac sie przy kazdym wybiegu dla zwierzat.

Oczywiscie do wyprawy niezbedne beda mate przy-
gotowania - wygodne buty, ciepte i przeciwdeszczowe
kurteczki beda jak znalazt - kwietniowy deszczyk Was
nie zaskoczy i nie =zepsuje planéw! Poszukiwaczom
wiosny na pewno zaburczy réwniez w brzuszkach.
Jesli pogoda dopisze, mozecie na jednej z piknikowych tawek,
ktéorych w parkach nie brakuje, urzadzié¢ maty piknik. Zawsze
dobrze mieé¢ pod reka jakie$ zdrowe przekaski, ktére bedzie
mozna spataszowaé bez koniecznosci zatrzymywania sie.




Co potem?

Zapewniamy, Ze po catodziennym spacerze, dzieciaki bedg padniete! W kofcu tyle wrazeri i odkryé zmeczytoby niejednego matego twardziela. ;)

Fajnym sposobem na zapamietanie takiej wyprawy beda nie tylko zdjecia, ktére mozecie robié w trakcie wycieczki, ale takze préba narysowania Waszej
mini-przygody! Zacheé¢ malucha, by narysowat swoje ulubione zwierze, ktére widziat w ZOO lub polanke petng kwiatéw. Taka pamigtka na pewno bedzie
szczeg6lnie cenna, a odwiedzone wiosng miejsca warto odwiedzié takze latem - bedziecie mogli sprawdzié¢, jak bardzo przyroda zmienita sie w trakcie
tych kilku miesiecy.

Kwiatowa zabawa dla najmtodszych

W tym poradniku namawiamy Was co praw-
da do zorganizowania ia wiosennej zabawy
dla dorostych, ale jesli Wasze pociechy réwniez
chca swoja wiosenng zabawe, nic nie stoi
na przeszkodzie, by miaty swdéj odpowiednik
dorostego party.

To, co na pewno zachwyci dzieciaki, to
kolorowe dekoracje i nakrycia stotu. W ofercie
PartyKiosk.pl znajdziesz nie tylko talerzyki
i kubeczki w kwiatowe wzory, ale réwniez
bogaty wybér jednorazowych naczyn z bajko-
wymi ulubiencami najmtodszych. Gwarantu-
jemy, ze wiosenna impreza z Kubusiem Pu-
chatkiem, Dorg czy Fineaszem i Ferbem bedzie
wspaniatg niespodzianka dla dzieciakow.



http://www.partykiosk.pl/

| na tej imprezie moze pojawié sie piniata (tylko nie pomylcie sie - ,dorosta”
zawarto$¢é tej hiszpanskiej zabawki nie moze przeciez trafi¢ w rece malu-
chéw!). Wypetnijcie jg drobnymi zabawkami (na PartyKiosk.pl znajdziecie
gotowe zestawy zabawek, ktdre mozecie wsypaé¢ wraz stodyczami do wnetrza
piniaty) i powiescie tak, by zabawa byta bezpieczna. Jesli pogoda bedzie
dopisywaé, dobrym pomystem jest przeniesienie tej czeSci imprezy na Swieze
powietrze.

Na kwiatowej zabawie nie moze oczywiscie zabraknaé kwiatéw. Najwieksza
frajde dzieciaki beda miaty wtedy, gdy barwne roslinki ozdobig ich buZki.
Tym mtodszym pewnie trzeba bedzie poméc z ich namalowaniem, starsza-
ki natomiast z checig wzajemnie same stworza sobie mini-dzieta kwiatowe
na twarzach.

Nie zapomnijcie, by naimprezie pojawity sie takze motylkiiinne wiosenne zwie-
rzaczki - mozecie je zrobi¢ z balonéw do modelowania lub skorzystaé z naszej
podpowiedzi i zorganizowaé¢ dzieciakom zabawe polegajgca na zrobieniu
balonowych motyli. Wtasnoreczne ozdabianie ich bedzie super niespodzianka.

Jesli macie juz wieksze pociechy, mozecie potgczyé imprezy - dzieci beda
sie cieszyé ze wspbélnej zabawy z rodzicami, a Wy bedziecie mogli spotkaé
sie w gronie przyjaci6t i jednoczesnie mie¢ na oku swoje latorosle.






